ПРИМЕРНО СЕДМИЧНО МЕНЮ  
	
	ЗАКУСКА
	ОБЯД
	 следобедна закуска
	Вечеря

	ПОНЕДЕЛНИК 
	1. МАСЛО/МАСЛИНИ

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. ДЕБАРЦИНИ

4. СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5.  ЯЙЦА НА ОЧИ

6.  ПАЛАЧИНКИ

7. МЛЕЧНА КАША

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО / КИСЕЛО МЛЯКО

10. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. ТЕЛЕШКО ВАРЕНА

2. БОБ ЧОРБА

3. САЛАТИ:   

4. СИРЕНЕ ПО ШОПСКИ

5. ПИЛЕ С КАРТОФИ

6. СВИНСКО С ЗЕЛЕНЧУЦИ

7. РИБНИ КОТЛЕТКИ

8. ВАРЕНИ МАКАРОНИ

9. ВАРЕН ОРИЗ

10. ПЛОД

11. 2 ВИДА ХЛЯБ

12. ВОДА , СОК
	Сладолед
	1. КРЕМ СУПА

2. ЗАПИКАНКА НА ФУРНА

3. САЛАТИ:

4. ПИЦА

5. ПЕЧЕНО ПИЛЕШКО БУТЧЕ

6.  РИБНИ КЮФТЕТА

7. НАДЕНИЦА

8. ОРИЗ,ПЕЧЕНИ КАРТОФИ ,ЗЕЛЕНЧУЦИ НА ФУРНА

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11.  ВОДА,СОК,ЧАЙ

	ВТОРНИК
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. КРЕНВИРШ

4. СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5.  ОМЛЕТ

6. ТЕСТЕНА ЗАКУСКА

7. МЛЕЧНА КАША

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО / КИСЕЛО МЛЯКО

10. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. ПИЛЕШКА СУПА

2. ДОМАТЕНА СУПА

3. САЛАТИ: 

4. ВАРЕНИ КАРТОФИ

5. ПИЛЕ С ЗЕЛЕ

6. СВИНСКО С БОБ

7. РИБА НА ПАРА

8. СПАГЕТИ

9. ПОСНА МУСАКА

10. ПЛОД

11. 2 ВИДА ХЛЯБ

12.ВОДА , СОК
	Кекс
	1. КРЕМ СУПА

2. ПЪРЖЕНИ ТИКВИЧКИ С ЧЕСНОВ СОС

3. САЛАТИ:

4. РИБНИ КРОКЕТИ

5. ПИЛЕШКИ ДРОБЧЕТА СЪС СМЕТАНА

6. СВИНСКИ ЖУЛИЕН

7. ВАРЕНИ КАРТОФИ СЪС ЗЕЛЕНЧУЦИ, МАКАРОНИ

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. ВОДА,СОК,ЧАЙ

	СРЯДА
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3.КОЛБАС/КАШКАВАЛ/СИРЕНЕ

4. ВАРЕНО ЯЙЦЕ

5. ПЪРЖЕНИ ФИЛИЙКИ

6. 2 ВИДА КОРНФЛЕКС

7. МЛЕЧНА КАША

8. ПРЯСНО /КИСЕЛО МЛЯКО

9. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. СУПА ТОПЧЕ

2. ЛЕЩА ЧОРБА ,  ТАРАТОР
3. САЛАТИ: 

4. ПИЛЕ С ОРИЗ

5. ПАТЛАДЖАН С ДОМАТЕН СОС

6. РИБНИ КЮФТЕТА

7. СПАГЕТИ БОЛУНЕЗИ

8. МАКАРОНИ, КАРТОФИ СОТЕ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. ПЛОД

12.ВОДА, СОК
	Сладолед
	1. КРЕМ СУПА

2. ТИКВИЧКА С ОРИЗ

3. САЛАТИ:

4. ПИЦА

5. ПИЛЕ В КЪРИ СОС И ЦАРЕВИЦА

6. КЮФТЕТА НА СКАРА

7.  РИБА С ДОМАТИ И ЗЕЛЕНЧУЦИ

8. МАКАРОНИ/ПЪРЖ. КАРТОФИ

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. ВОДА,СОК,ЧАЙ

	ЧЕТВЪРТЪК
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. ДЕБАРЦИНИ

4. СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5. ЯЙЦА НА ОЧИ

6. БУХТИЧКИ

7. МЛЕЧНА КАША

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО /КИСЕЛО МЛЯКО

10. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. БОРЩ С МЕСО И СМЕТАНА

2. ГРАХОВА СУПА С КРУТОНИ

3. САЛАТИ:

4. ОГРИТЕН ОТ СИРЕНЕ

5. МУСАКА

6. РИБА С ДОМАТЕН СОС

7. ВИНЕН КЕБАП

8. ВАРЕН ОРИЗ,МАКАРОНИ

9. 2 ВИДА ХЛЯБ

10. ПЛОД

11. ВОДА,СОК
	Кекс
	1. КРЕМ СУПА

2. ВАРЕНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ

3. САЛАТИ:

4. ЖУЛИЕН

5. ОРИЕНТАЛСКА РИБА С ГРАХ

6. СПАГЕТИ БОЛУНЕЗЕ

7.  ПЪРЖЕНИ КАРТОФИ

8. МАКАРОНИ

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11.  ВОДА,СОК,ЧАЙ

	ПЕТЪК
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

4.КОЛБАС/СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5. БЪРКАНИ ЯЙЦА

6. КНЕДЛИ

7. МЛЕЧНА КАША

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО /КИСЕЛО МЛЯКО

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. СУПА ОТ ЕЛДА

2. РИБНА СУПА

3. САЛАТИ: 

4. ОГРИТЕН СПАНАК С ОРИЗ

5. ПИЛЕ СЪС СМЕТАНА

6. СВИНСКО С ГРАХ

7. КЮФТЕТА ПО ЧЕРПАНСКИ

8. МАКАРОНИ, ВАРЕН ОРИЗ

9 2 ВИДА ХЛЯБ

10. ПЛОД

11. ВОДА,СОК
	Сладолед
	1. КРЕМ СУПА

2. ОРИЗ С ТИКВИЧКИ

3. САЛАТИ:

4. ПИЛЕШКИ ФЛЕЙКИ 

5. КЮФТЕТА ЦАРИГРАДСКИ С ПЮРЕ

6. ВАРЕНИ КАРТОФИ С МАСЛО И ЗЕЛЕНЧУЦИ

7. БОБ С ЛЮТЕНИЦА

8. ЗАДУШЕНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11.  ВОДА,СОК,ЧАЙ

	СЪБОТА
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. ВАРЕНА НАДЕНИЦА

4. СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5.  ВАРЕНО ЯЙЦЕ

6. ГОФРЕТИ

7. КЕКС

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО / КИСЕЛО МЛЯКО

10. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. ПИЛЕШКА СУПА

2. КАРТОФЕНА СУПА

3. САЛАТИ: 

4. МУСАКА ОТ ТИКВИЧКИ

5. ПИЛЕ С КАРТОФИ

6. ЗЕЛЕНЧУЦИ

7. КЮФТЕТА С БЯЛ СОС

8. СВИНСКО С ПРЯСНО ЗЕЛЕ

9. СПАГЕТИ, ОРИЗ

10. ПЛОД

11. 2 ВИДА ХЛЯБ

12. ВОДА,СОК
	Мъфин
	1. КРЕМ СУПА

2. ТИКВИЧКИ С ЯЙЦЕ И СИРЕНЕ

3. САЛАТИ:

4. ПЮРЕ С КРЕНВИРШ

5. РИБНИ КЮФТЕТА

6. ПЕЧЕНО БУТЧЕ

7. ПЪРЖЕНИ КАРТОФИ

8. МАКАРОНИ/БОБ СВАРЕН

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. ВОДА,СОК,ЧАЙ

	НЕДЕЛЯ
	1. МАСЛО/СЛАДКО

2. ЧАЙ/КАФЕ

3. КОЛБАС

4. СИРЕНЕ/КАШКАВАЛ

5.  ТОСТ С ЯЙЦЕ

6. БАНИЦА

7. МЛЕЧНА КАША

8. КОРНФЛЕКС 2 ВИДА

9. ПРЯСНО / КИСЕЛО МЛЯКО

10. ДОМАТИ/КРАСТАВИЦИ

11. 2 ВИДА ХЛЯБ
	1. ПОСТЕН БОРЩ СЪС СМЕТАНА

2. СУПА ТОПЧЕ

3. САЛАТИ: 

4. ОРИЗ СЪС ГЪБИ

5. СВИНСКО СЪС СОС ЛЕЧО

6. РИЗОТО ОТ ПИЛЕ

7. РИБА С ДОМАТЕН СОС

8. СПАГЕТИ,ПЕЧЕНИ КАРТОФИ

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. Вода,СОК
	Сладолед
	1. КРЕМ СУПА

2. ЧУШКА БЮРЕК

3. ПИЛ ФЛЕЙКИ С ПЕЧЕН  СОС  И ГЪБИ

4. САЛАТИ:

5. РИБНИ КРОКЕТИ

6. МАКАРОНИ/ЕЛДА, ЗАДУШЕНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ

7. КЮФТЕТА ПО КИЕВСКИ

8. ПИЦА

9. ДЕСЕРТ

10. 2 ВИДА ХЛЯБ

11. Вода,СОК,ЧАЙ


