ПРИМЕРНО СЕДМИЧНО МЕНЮ  
	
	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ПЕРЕКУС
	УЖИН

	ПОНЕДЕЛЬНИК 
	1.Масло, оливки

2.Чай, вода

3.Сосиски

4.Брынза/сыр

5.Глазунья

6.Блинчики

7.Молочная каша

8.Корнфлейкс- 2 вида

9.Молоко/йогурт

10.Помидоры/огурцы

11.Хлеб-2 вида


	1.Суп из говядины

2.Суп из фасоли

3.Салаты

4.Брынза по-шопски

5.Курица с картофелем

6.Свинина с овощами

7.Рыбные котлеы

8.Макароны

9.Отварной рис

10.Фрукт

11.Вода/сок

12.Хлеб-2 вида
	МОРОЖЕНОЕ
	1.Суп пюре

2.Запеканка

3.Пицца

4.Запеченая куриная ножка

5.Мясные колбаски

6.Рыбные котлеты

7.Рис, запеченый картофель, овощи

8.Десерт

9.Хлеб -2 вида

	ВТОРНИК
	1.Масло, джем

2.Вода, сок ,чай

3.Сосиски

4.Брынза/сыр

5.Омлет

6.Выпечка

7.Молочная каша

8.Корнфлейкс – 2 вида

9.Молоко/йогурт

10.Помидоры/огурцы

11.Хлеб – 2 вида
	1.Куриный суп

2.Томатный суп

3.Салаты

4.Отварной картафель

5.Свинина с фасолью

6.Рыба на пару

7.Курица с капустой

8.Спагетти

9.Постная мусака

10.Фрукт

11.Хлеб – 2 вида

12.Вода, сок
	КЕКС
	1.Суп пюре

2.Кабачки жареные с чесночным соусом

3.Салаты

4.Рыбные крокеты

5.Печень куриная в сметане

6.Жульен из свинины

7.Вареный картофель с овощами, макароны

8.Десерт

9.Хлеб -2 вида

10.Вода, сок, чай

	СРЕДА
	1.Масло, джем

2.Чай/вода

3.Колбаса/сыр/брынза

4.Яйцо отварное

5.Жареные тосты

6.Корнфлейкс – 2 вида

7.Молочная каша

8.Молоко/ йогурт

9.Помидоры/огурцы

10.Хлеб – 2 вида
	1.Суп с фрикадельками

2.Суп из чечевицы, таратор

3.Салаты

4.Курица с рисом

5.Баклажаны с томатным соусом

6.Рыбные колеты

7.Спагети болонезе

8.Макароны/ картофель соте

9.Фрукт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок
	Мороженое
	1.Суп пюре

2.Кабачки с рисом

3.Салаты

4.Пицца

5.Курица с соусом кари и кукурузой

6.Котлетки на гриле

7.Рыба в томатном соусе с овощами

8.Макароны/картофель фри

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок

	ЧЕТВЕРГ
	1.Масло,джем

2.Чай,вода

3.Дебарцины

4.Брынза/сыр

5.Глазунья

6.Молочная каша

7.Жареные шарики из теста

8.Корнфлейкс – 2 вида

9.Молоко/ йогурт

10.Помидоры, огурцы

11.Хлеб – 2 вида
	1.Мясной борщ со сметаной

2.Суп гороховый с гренками

3.Салаты

4.Картофельная апеканка с брынзой

5.Мусака

6.Рыба в томатном соусе

7.Жаркое с овощным соусом

8.Оварной рис, макароны

9.Хлеб – 2 вида

10.Фрукт

11.Вода, сок
	КЕКС
	1.Суп пюре

2.Отварные овощи

3.Салаты

4.Жульен

5.Рыба с зеленым горошком по-восточному

6.Спагетти болонезе

7.Картофель фри

8.Макароны

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок, чай

	ПЯТНИЦА
	1.Масло/джем

2.Чай, вода

3.Помидоры/огурцы

4.Колбаса/брынза/сыр

5.Яичница- болтунья

6.Галушки

7.Молочная каша

8.Корнфлейкс – 2 вида

9.Молоко/ йогурт

10.Хлеб – 2 вида
	1.Гречневый суп

2.Рыбный суп

3.Салаты

4.Запеканка из шпината с рисом

5.Курица в сметане

6.Свинина с зеленым горошком

7.Тефтели в овощном соусе

8.Отварные макароны, рис

9.Хлеб – 2 вида

10.Фрукт

11.Вода, сок

	Мороженое
	1.Суп пюре

2.Рис с кабачками

3.Салаты

4.Тушеная курица

5.Котлеты по- цариградски с картофельным пюре

6.Отварной картофель с маслом и овощами

7.Отварная фасоль с соусом

8.Тушеные овощи

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок, чай

	СУБОТА
	1.Масло, джем

2.Чай, вода

3.Брынза/сыр

4.Вареные яйца

5.Вафли

6.Кекс

7.Корнфлейкс – 2 вида

8.Молоко/ йогурт

9.Помидоры/ огурцы

10.Хлеб – 2 вида
	1.Куриный суп

2.Картофельный суп

3.Салаты

4.Мусака из кабачков

5.Курица с картофелем

6.Овощи

7.Тефтели в соусе бешамель

8.Свинина с капустой

9.Спагетти, рис

10.Фрукт

11.Хлеб – 2 вида

12.Вода, сок
	КЕКС
	1.Суп пюре

2.Кабачки с яйцом и брынзой

3.Салаты

4.Сосиска с картофельным пюре

5.Рыбные колеты

6.Запеченая куриная ножка

7.Картофель фри

8.Макароны/ фасоль

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, чай, сок

	ВОСКРЕСЕНЬЕ
	1.Масло/джем

2.Колбаса

3.Чай,  вода

4.Брынза/сыр

5.Гренки с яйцом

6.Баница

7.Молочная каша

8.Корнфлейкс – 2 вида

9.Молоко/ йогурт

10.Помидоры/огурцы

11.Хлеб – 2 вида
	1.Постный борщ со сметаной

2.Суп с фрикадельками

3.Салаты

4.Рис с грибами

5.Свинина с соусом лечо

6.Ризотто с курицей

7.Рыба в томатном соусе

8.Спагетти, запеченый картофель

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок
	Мороженое
	1.Суп пюре

2.Запеченый перец с брынзой

3.Куриное филе с грибным соусом

4.Салаты

5.Рыбные крокеты

6.Макароны, гречка, тушеные овощи

7.Котлеты по- киевски

8.Пицца

9.Десерт

10.Хлеб – 2 вида

11.Вода, сок, чай


